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Modlitwa wiernych na Swieto $w. Modziankéw

1. Dzigkujemy ci Ojcze, za Kosciot

chwila ciszy
Prowadz w jednos$ci Papieza, pasterzy, naszego Biskupa.................cooiiiiiial.
1 prezbiterow - naszych przewodnikow w wierze - obdarzaj moca gltoszenia Dobrej
Nowiny o Chrystusie.
Ciebie prosimy ...

2. Dzigkujemy ci Ojcze, za wiarg
chwila ciszy
Umacniaj nas, niech nasze serca beda otwarte na Twojg wolg. Prze§ladowanym za$
ze$lij Ducha mestwa.
Ciebie prosimy ...

3. Dzi¢kujemy ci Ojcze, za zycie

chwila ciszy
Dotknij serc tych, ktorzy podnosza rgk¢ na drugiego cztowieka, a zwlaszcza na
nienarodzone dziecko. Obdarz rzadzacych poczuciem odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje.
Ciebie prosimy ...

4, Dzigkujemy ci Ojcze, za rodzing
chwila ciszy
Ty stworzyle§ mezczyzng 1 kobiete, udziel daru madrosci, aby uznali, Ze mitos¢,
ktora jest zrodtem zycia znajduje swoje wypetnienie w matzenstwie i rodzinie.
Ciebie prosimy ...

5. Dzigkujemy ci Ojcze, za naszych bliskich
chwila ciszy
Zyjacych obdarz potrzebnymi taskami, a zmarlym pozwol dostgpié radoéci zycia
wiecznego.
Ciebie prosimy ...

6. Dzigkujemy ci Ojcze, za nasze zgromadzenie eucharystyczne
chwila ciszy
Aby nasze czyny, spetnione z radoscig 1 pokojem $wiadczylty o tym, ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi.
Ciebie prosimy ...




Modlitwa Rozancowa
Tajemnice radosne

W oparciu o nauczanie btogostawionego Jana Pawta Il podczas pierwszej
Pielgrzymki Apostolskiej do ojczyzny, Nowy Targ, 8 czerwca 1979 r.

Tajemnica I

Zwiastowanie Najswietszej Mary Pannie

. (-..) «Nie boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem laske u Boga, Oto poczniesz i porodzisz,
ktoremu nadasz imig Jezusa” (Lk 1, 30-31)

Prawo do zycia laczy si¢ z powolaniem rodzinnym 1 rodzicielstwem czlowieka:
,»-.MMEZCZyZNa opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 faczy si¢ z zong swojg tak $cisle, ze stajg
si¢ jednym dalem” (Rdz 2, 24). I tak jak ziemia z opatrzno$ciowego ustanowienia Stworcy
przynosi plon, podobnie tez to jednoczenie w mitosci dwojga osob: mezczyzny 1 kobiety
owocuje nowym zyciem ludzkim.

Ojcze nasz. 10 x Pozdrowienie Anielskie. Chwata Ojcu. O moj Jezu. Na zakonczenie
tajemnicy ponizsza modlitwa:

Modlmy sig:

Ojcze Niebieski, za zwiastowaniem anielskim Niepokalana Dziewica przyjeta Twoje
odwieczne Stowo i przeniknicte §wiatlem Ducha Swictego stata si¢ $wiatynia Boza.
Spraw, aby$Smy za Jej przyktadem, pokornie wypeiniali Twoja wole. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Tajemnica IT

Nawiedzenie sw. Elzbiety

., Wtym czasie Maryja wybrata sie i poszia z pospiechem w gory do pewnego miasta w
pokoleniu Judy. Weszila do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete”. (Lk 1, 39-40. 56)
Rodzina jest podstawowa komorka zycia spolecznego, jest podstawowa ludzka wspolnota.
Od tego, jaka jest rodzina, zalezy nardd, bo od tego zalezy cztowiek. Wiec zycza, azebyscie
byli mocni dzigki zdrowym rodzinom. Rodzina Bogiem silna.

Ojcze nasz. 10 x Pozdrowienie Anielskie. Chwata Ojcu. O moj Jezu. Na zakonczenie
tajemnicy ponizsza modlitwa:



Modlmy sig:

Ojcze Niebieski, Ty tchnate$ Najswietsza Maryje Panne, ktora nosita w tonie Twojego
Syna, aby nawiedzila Elzbiete.

Spraw, aby$my byli postuszni natchnieniom Ducha Swietego i zawsze mogli z
Maryja Ciebie wielbi€. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Tajemnica I1I

Narodzenie Pana Jezusa

,,Nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owinela Go w
pieluszki i polozyla w Zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie”. (Lk 2, 6-7)
Zyciodajne jednoczenie os6b uczynit Stworca pierwszym sakramentem, a Odkupiciel
potwierdzit 6w odwieczny sakrament mitosci 1 Zycia 1 nadat mu nowg godnosc¢; wyciskajac
na nim piecze¢ swojej swietosci. Prawo czlowieka do zycia zwigzane jest z ustanowienia
Stworcy oraz z mocy Chrystusowego Krzyza z sakramentalnym 1 nierozerwalnym
malzenstwem.

Ojcze nasz. 10 x Pozdrowienie Anielskie. Chwata Ojcu. O moj Jezu. Na zakonczenie
tajemnicy ponizsza modlitwa:

Modlmy sig:

Ojcze Niebieski, przez narodzenie si¢ Twojego Syna z Najswigtszej Dziewicy Maryi
zajasniata przed catym §wiatem Twoja potega.

Spraw, aby$my zachowali nienaruszong wiar¢ w tajemnic¢ Wcielenia 1 stawili jg z
pelnym mito$ci oddaniem. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Tajemnica IV

Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni

LSymeon (...) rzekl do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwia¢ sie bedg. A Twojq dusze miecz
przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu»”. (Lk 2, 34-35)

Zycze, azeby czlowiek mogl sie w pemi rozwijaé w oparciu o nierozerwalng wicz
matzonkéw - rodzicow, w klimacie rodziny, ktdrego nic nie jest w stanie zastapic, 1 zycze, 1
modle si¢ o to stale, azeby rodzina polska dawata zycie, zeby byla wierna §wigtemu prawu
zycia.



Ojcze nasz. 10 x Pozdrowienie Anielskie. Chwata Ojcu. O moj Jezu. Na zakonczenie
tajemnicy ponizsza modlitwa:

Modlmy sig:

Ojcze Niebieski, Twoj Jednorodzony Syn, ktéry przyjat nasze ludzkie ciato, zostat
przedstawiony w $wigtyni.

Spraw, abySmy mogli stanag¢ przed Tobg z czystymi sercami. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Tajemnica V

Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

,,Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w swigtyni, gdzie siedzial miedzy nauczycielami,
przystuchiwal sie im i zadawal pytania”. (Lk 2, 46)

Jesli si¢ naruszy prawo cztowieka do zycia w tym momencie, w ktorym poczyna si¢ on jako
czlowiek pod sercem matki, godzi si¢ posrednio w caly lad moralny, ktory stuzy
zabezpieczeniu nienaruszalnych dobr czlowieka. Zycie jest pierwszym wérod tych dobr,
Kosciét broni prawa do zycia nie tylko z uwagi na majestat Stworcy, ktory jest tego zycia
pierwszym Dawcg, ale rOwnoczesnie ze wzgledu na podstawowe dobro czlowieka.

Ojcze nasz. 10 x Pozdrowienie Anielskie. Chwata Ojcu. O moj Jezu. Na zakonczenie
tajemnicy ponizsza modlitwa:

Modlmy sig:

Ojcze Niebieski, Ty dates nam $wieta Rodzing jako wzor zycia.

Spraw, aby$Smy zlaczeni weztem mitosci jasnieli w naszych domach tymi samymi
cnotami 1 doszli do wiecznej radosci w Twoim domu. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.



Nabozenstwo w intencji poczetego zycia

Czuwanie mozna celebrowac nastepujgcy Sposéb:Spiewa sie odpowiedniq piesn. Z
Ewangelii §w. Jana (1,1-5)

., Na poczgtku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono bylo na
poczgtku u Boga. Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, co sie
stato. W Nim bylo zycie, a zZycie bylo swiatlosciq ludzi, a swiatlos¢ w ciemnosci
Sswieci i ciemnosc¢ jej nie ogarneta.”

Wierzymy, ze Bogiem bylo Stowo. Wierzymy, ze Slowo stalo si¢ Ciatem 1
zamieszkato wsrod nas. Wierzymy, ze przez Twoje Wcielenie, Panie Jezu, jeste$
teraz z nami, zywy 1 prawdziwy Bog w Najswietszym Sakramencie.

Jezu zyjacy w Eucharystii, Chlebie przetamany dla naszego zbawienia, Chlebie
naszej jednosci, zycia w mitosci 1 prawdzie, Chlebie naszego zjednoczenia z Bogiem
gromadzimy si¢ u Twych stop, aby dzigkowac¢ Ci za dar zycia oraz przepraszaé za
grzechy przeciwko zyciu, a zwlaszcza za zabijanie dzieci przed ich narodzeniem.

II. Dzi¢kczynienie za dar zycia

Ze swiadectw Centralnego Osrodka Krzewienia Duchowej Adopcji na Jasnej Gorze:

., Pewnego dramatycznego dnia, do domu moich rodzicow wdarli sie przestepcy.
Zwiqgzali mojego tate, pobili go i obrabowali dom. Nie wystarczylo im to — jeden z
nich na koniec zgwaltcil mame. Po niedfugim czasie okazato sie, ze na skutek tego
gwattu, mama spodziewa si¢ dziecka. Na wies¢ o poczetym w tych okolicznosciach
dziecku, moj ojciec zareagowal stanowczo; nie zgodzil si¢ na proponowany i zgodny
z prawem zabieg.

Jestem dzieckiem poczetym z tego gwalttu. Dzis chciatam podzigkowaé mojemu ojcu
za mitos¢, ktorg przez cale zZycie mnie darzyl. Jest moim prawdziwym ojcem, bo
przeciez wlasnie dzigki niemu Zyje."

Chwila ciszy.

Panie Boze, dzickujemy Ci za dar zycia. Dzigkujemy Ci za to, ze chcialte$, abySmy
zaistnieli, za to, ze kochasz nas swojg jedyng 1 niepowtarzalng mitos$cia.

Bedziemy powtarzac: Dzigkujemy Ci BoZe!



e zarodzicow 1 dar zycia, za ich mito$¢, trud 1 poswiecenie...

o za matzonkow, ktérzy w duchu ofiarnej mitosci przyjmuja kazde dziecko jako
najcenniejszy dar ich sakramentalnego zwigzku...

o zarodzicow, ktorzy ucza swoje dzieci szacunku dla daru zycia 1 wdzigczno$ci
wobec Stworcy za ludzkie zycie wraz z jego bogactwem...

o zarodzicow, ktorzy swoje dzieci wychowuja do mitosci 1 czystosci...

o zarodzicow, ktorzy tworzg atmosfere sprzyjajacg rozwojowi powotania
mtodego czlowieka do zycia w malzenstwie, w zakonie lub w kaplanstwie...

Uwielbiamy Cie, Panie Boze, Stworco nieba i ziemi, bo Tobie zawdzigczamy ludzkie
ojcostwo 1 macierzynstwo.

Uwielbiamy Cie, Jezu Chryste, ktory jeste§ Stowem Przedwiecznym, ,,Bog z Boga 1
Swiatlo$¢ ze Swiatlosci; ktory stales si¢ cztowiekiem, aby nas zbawié, oraz za to, ze
jako Syn Cztowieczy uswiecite§ Rodzing Nazaretanska.

Uwielbiamy Cig, Jezu Chryste, bo przez Mgke 1 $§mier¢ na krzyzu odkupile§ §wiat, a
zmartwychwstajac trzeciego dnia oglosite§ zwycigstwo zycia nad §miercig, wchodzac
w ten sposob w dzieje wszystkich rodzin, ktorych postannictwem jest stuzba zyciu.
Uwielbiamy Cie, Duchu Swigty, ktory dajesz zycie i zaszczepiasz w naszych sercach
mitos¢, dzieki ktérej mezowie 1 zony mogg trwac przy sobie jako ojcowie 1 matki dla
dobra wspolnoty, ktorg jest rodzina. Amen.

Piesn uwielbienia: Wielbi¢ Pana chce

II1. Modlitwa wynagradzajaca za grzechy przeciw zyciu

Ze swiadectwa ojca wygloszonego podczas sesji poswigeconej tematowi sztucznego
zaptodnienia (www.pro-life.pl):

, Myslelismy, ze napieta sytuacja miedzy mng i Zong po urodzeniu dziecka poprawi
sie. Mielismy nadzieje na spokoj w rodzinie. Stato sie jednak zupetnie inaczej. Caty
proces osiggniecia celu, jakim byto poczecie i urodzenie si¢ dziecka nie zblizyt nas do
siebie, ale spowodowal, ze zaczelismy sie od siebie jeszcze bardziej oddalac.
Techniki, jakimi postugiwali si¢ lekarze dla przeprowadzenia badan, jak rowniez
implantacji pozostawily bardzo przykre wspomnienia, czego skutkiem sq ogromne
straty w naszym matzenstwie. Proces hodowli cztowieka nie przypomina w niczym
intymnosci, ktora towarzyszy aktom matzenskim. Nikt nam wczesniej nie powiedzial,
nie uswiadomit, co nas czeka.
Mimo Ze cieszymy sie¢ oboje z tego, ze posiadamy dziecko, ktorego bardzo
pragnelismy, to jednak niesmak, ktory pozostawily po sobie te przeZycia powoduje, Ze
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nie jest to pelnia radosci i szczescia. Kazdego dnia mam wyrzuty sumienia, zZe gdzie w
zamrazalniku znajduje sie 25 naszych dzieci, ktore by¢ moze bedg zZyly, a moze
zostangq zabite."

Chwila ciszy.

Boze, ktory tchnale§ zycie w wszech§wiat, a czlowieka powolate§ do godnosci
wspotuczestniczenia w powolywaniu do istnienia nowego zycia ludzkiego, zmituj si¢
nad nami. JesteSmy $wiadomi wspotodpowiedzialnosci ze ciggle trwajaca zbrodnie
dokonywang na niewinnych 1 bezbronnych dzieciach.

Kleczac przed Toba, z pokora pragniemy Ci¢ przeprosi¢ za brak mitosci wobec zycia
1 lekcewazenie Twoich §wietych nakazéw, dlatego wolamy =z ufnoscia:
Przepraszamy Ci¢ Panie!

« za brak szacunku dla kobiet oczekujacych narodzin swojego dziecka...

« za na$miewanie si¢ z rodzin wielodzietnych 1 obojetnos¢ na ich potrzeby...

« zatych, ktorzy przyczyniajg si¢ do zabdjstwa dzieci nienarodzonych...

« za milczaca postawg wobec zabdjstwa dzieci nienarodzonych...

« za tamanie praw osoby ludzkiej, a przede wszystkim prawa do zycia 1 do
egzystencji godnej czlowieka...

o za egoizm malzonkéw przejawiajacy si¢ w zamknieciu na przyjgcie nowego
zycia, przez sztuczne niszczenie ptodnosci 1 lekcewazenie w swoim sercu
przykazania ,,nie zabijaj!"...

« za kontrole ,,jakosci dziecka" w okresie prenatalnym i rzekomo ,,legalne"
zabijanie z powodow eugenicznych...

« za wkraczanie w Twoje kompetencje poprzez procedury ,,in vitro”...

« zarozbijanie matzefstw, tamanie wiernosci matzenskiej, rozwigzto$¢
obyczajow, konflikty rodzinne, uleganie nalogom 1 nieodpowiedzialne
postepowanie...

« zanaduzycia tzw. edukacji seksualnej dzieci 1 mtodziezy, ostabianie naturalne;j
wrazliwo$ci 1 wstydliwosci mlodych oraz o$mieszanie cnoty czystosci...

« za brak szacunku wobec ludzkiego ciata 1 niewtasciwe myslenie o ludzkiej
plciowosci...

« za to, ze nie traktujemy naszego ciala jako $wiatyni Ducha Swietego i ze nie
pamietamy, iz jest ono przeznaczone do zmartwychwstania i chwaty
wiecznej...

Zanosimy do Ciebie gorace prosby w intencji tych, ktérzy dopuszczaja si¢ zbrodni
dzieciobojstwa. Przebacz matkom 1 ojcom, ktorzy nie mieli odwagi przyjaé dziecka,
ktore im powierzyles. Przebacz lekarzom, ktorzy sa powotani, aby ratowaé zycie, a
sprzeniewierzyli si¢ przysiedze Hipokratesa. Przebacz pielgegniarkom, ktére nie
stangly w obronie kazdego poczetego dziecka. Udziel im wszystkim §wiatta 1 mocy,
aby zawsze bronili tych najmniejszych, ktorych Panie ochraniasz w sposob
szczegblny. Niech nasza Ojczyzna meznie broni zycia 1 godno$ci kazdego czlowieka
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od poczgcia do naturalnej $mierci, aby Chrystus zakrélowat w kazdej rodzinie, w
Ojczyznie 1 w calym §wiecie, ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

Piesn przeblagalna: Swigly Boze, S’wigly Mocny...

IV. Modlitwa za zycie

Swiadectwo: Jestem matkq dwoch dorostych synéw i trzeciego, duzo miodszego,
ktory wypetnia nasze starsze lata matzenstwa.

W chwili, w ktorej lekarz potwierdzil cigZze ostatniego dziecka, zapytal czy jest
planowana, jesli nie to usuwamy. Bylam zaskoczona. Stwierdzitam, Ze jest to cigza
nieoczekiwana, ale akceptowana. Od tego momentu ten lekarz otoczyl mnie
szczegolng opiekq fachowq. Rodzina miata powiekszy¢ sie o jedno dziecko. W chwili
poczecia tego dziecka miatam 41 lat. Wzbudzitam wiec sensacje w moim zaktadzie
pracy i Srodowisku, Czesto plakatam, poniewaz chorowatam na kregostup. Poza tym
jeden porod miatam nieudany, trzecie dziecko, corka, urodzito si¢ martwe. Czutam
wewnetrzny lek i niepokoj o los dziecka i swoj. Zwierzytam sie ksiedzu na spowiedzi
swietej, Ksigdz wyjasnil krotko, Ze lgk nie jest grzechem, nalezy zaufa¢ Bogu i modli¢
sie. Tak tez uczynitam. Modlitam si¢ do Pana Boga i Matki Bozej Czestochowskiej
proszqgc o cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w blogostawionym stanie. Prositam rowniez Boga
o szczesliwe rozwigzanie. W czasie mojej cigZy przyjechala na miesigc tesciowa i
okazata mi duzo serca.

Lekarze przygotowywali mnie do cesarskiego ciecia. Jednak urodzilam bez ciecia i
zadnych komplikacji, duzego, pieknego syna. Pan Bog wystuchat mojej prosby.

Nasze dziecko, cho¢ bylo nieoczekiwane, jednak jest chciane, kochane i potrzebne,
Kochamy je wspolnie.

Chwila ciszy

Modlitwa ulozona przez Benedykta XVI
na czuwanie modlitewne w intencji poczetego zycia w dniu 27 listopada 2010 r.

Panie Jezu,

ktory wiernie nawiedzasz 1 wypetniasz Twoja obecnos$cig Koscidt 1 histori¢ ludzi,
ktéry w godnym podziwu Sakramencie Twojego Ciata 1 Twojej Krwi

czynisz nas uczestnikami zycia Bozego

1 dajesz nam przedsmak rados$ci zycia wiecznego,

uwielbiamy Cig 1 blogostawimy.



W pokornym unizeniu przed Toba,
Zrédto i Mitosniku zycia,

prawdziwie obecny 1 Zzywy posrod nas,
blagamy Cig:

Ozyw w nas szacunek dla kazdego rodzacego si¢ ludzkiego zycia,

uzdolnij nas do dostrzegania wspanialego dziela Stworcy w owocu matczynego tona,
przygotuj nasze serca do hojnego przyjecia kazdego dziecka, ktore sposobi si¢ do
zycia.

Blogostaw rodziny,
uswiecaj malzenstwa,
uczyn ptodng ich mitos¢.

Oswiecaj $wiatlem Twojego Ducha decyzje parlamentow,
aby ludy 1 narody uznawaly i szanowaty §wieto$¢ zycia,
kazdego ludzkiego zycia.

Kieruj pracg naukowcow 1 lekarzy,
aby postep przyczynial si¢ do pelnego dobra osoby ludzkie;j
1 aby nikogo nie zabijano 1 nikt nie do§wiadczal niesprawiedliwosci.

Obdarz tworcza mitoscig rzadzacych 1 ekonomistow,

aby umieli przewidywac i zapewnia¢ odpowiednie warunki,

tak aby mlode rodziny mogty ze spokojem otworzy¢ si¢ na przyjecie kolejnych
dzieci.

Pocieszaj pary malzenskie, ktére cierpig
z powodu niemoznos$ci posiadania dzieci
1w Twojej dobroci zapewnij im to, czego pragng.

Ucz wszystkich opieki nad sierotami 1 dzie¢mi opuszczonymi,
aby mogly doswiadczy¢ ciepta Twojej mitosci,
pocieszenia Twojego Boskiego Serca.

Wraz z Maryja, Twoja Matka, kobietg wielkiej wiary,

w ktorej tonie przybrate$ nasza ludzka nature,

od Ciebie, ktory jeste$ naszym jedynym i prawdziwym Dobrem i Zbawicielem,
oczekujemy sity, aby kocha¢ zycie 1 stuzy¢ mu,

w nadziei na zycie wieczne w Tobie,

w jednos$ci z Blogostawiong Tréjca.

Amen.
Chwila ciszy.
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V. Zakonczenie Nabozenstwa
Odpowiednia piesn
Modlitwa przed blogostawienstwem
Blogostawienstwo

VI. Apel Jasnogorski
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